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BASE LEGAL:

Decreto-Lei n° 30/2015 de 18 Maio de 2015 - “Estabelece o regime juridico de identificacdo, gestéo,
monitorizacdo e classificagdo das zonas maritimas balneares e da qualidade das aguas balneares e de
prestacao de informacao ao publico sobre as mesmas, visando a preservacao, protegdo e melhoria da qualidade
do ambiente e a protegédo da saude humana.”

INFORMAGOES GERAIS

Cabo Verde, um paraiso no meio do atlantico. Assim se define esse arquipélago de dez ilhas e oito ilhéus, dividido em
dois grupos Barlavento (ilhas de Santo Antéo, S. Vicente, Sdo Nicolau, Santa Luzia, Sal e Boa Vista) e Sotavento (ilhas
de Santiago, Maio, Fogo e Brava), que foi descoberto por navegadores portugueses em 1460, sem indicios de presenga
humana anterior. Cabo Verde foi coldnia portuguesa até 5 de Julho de 1975, data em que se tornou independente,
depois de intensas lutas, liderada por Amilcar Cabral, juntamente com combatentes da Guiné-bissau. O arquipélago é
um cartao postal de paisagens deslumbrantes pelas diferengas encontradas de ilha para ilha, através de contacto e da
‘morabeza” de um povo alegre e das diversas sensagdes oferecidas pela musica e danga, que estimulam a imaginagéo

numa experiéncia unica. Por outro lado, Cabo Verde oferece excelentes condigdes para o turismo e investimentos.

Localizagao:

Costa Ocidental da Africa, a cerca de 450 km do Senegal e proximo das llhas Canérias.

Superficie e populagao:

O arquipélago tem 4,033 km2 de superficie, e cerca de 434.325 mil habitantes. A populagao é mista, simpatica e muito
hospitaleira.

Idioma:

A lingua oficial é o portugués, mas a mais falda € o crioulo, que surgiu da mistura do portugués com os varios dialetos
africanos.

Clima:

Cabo Verde tem um clima tropical quente e seco. Nas llhas montanhosas o verao é por vezes abafado e nos locais mais
altos as tardes sdo frias.

Temperaturas médias:

Ar. Inverno 22°C e verdo 27°C. Os valores mais altos ficam abaixo de 35°C no verdo.
Agua: Inverno 20°C e veréo cerca de 25°C.
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INTRODUGAO

Cabo Verde, é um Pais de forte vocagao turistica. Situado no meio do mar atlantico e com étimas condices climatéricas
é hoje um destino turistico a nivel mundial. Daqui resulta ser o turismo uma das principais fontes de receita para o
Estado. Uma das razbes determinantes para que assim seja € a qualidade das suas praias, aliada as temperaturas das
suas aguas. Todos os anos deslocam-se a Cabo Verde, milhares de turistas que, juntamente com os cidadaos nacionais,
pretendem desfrutar da beleza das nossas costas e do lazer que proporcionam. Mas, se é verdade que assim &, importa
nao esquecer que estes locais de diversdo e de recreagdo comportam riscos para os seus frequentadores.

As praias de mar constituem, pela sua natureza, locais de divers&do e de recreagdo para os seus frequentadores,
preenchendo, desse modo, uma importante fungdo social, qual seja a do fomento do lazer, do convivio, do
exercicio fisico e de outras atividades que, em comum, se caracterizam por proporcionar bem estar e saude aos
cidad&os.

Sao, também, conhecidos, de resto, os efeitos potencialmente preventivos e curativos que, sobretudo, a frequéncia
das zonas costeiras dispensa aos seus utilizadores ao nivel do estado geral da sua saude.

Importa ndo esquecer que estes locais de diversdo e de recreagdo podem comportar riscos para 0S seus
frequentadores, que sobressaem, infelizmente, todos os anos, através das divulgacgdes de acidentes com pessoas
provocados por afogamentos.

Assim, o principal objetivo e centrar na utilizagdo de ferramentas de planeamento, seguranca, vigilancia, ordenamento
e gestdo, como a capacidade de carga das praias, integrado no Plano Nacional de Seguranga nas Praias de Cabo
Verde do IMP, permitindo avaliar no seu todo, sendo as praias locais de grande atragdo e inerentes de perigos,
principalmente no plano de agua, ficou evidente a necessidade de implementar uma estratégia de educacédo e
comunicagao.

Anualmente em Cabo Verde, tem registado varias situagdes de riscos para a seguranca dos frequentadores dos espagos
maritimos e balnearios, incluindo perdas de vidas humanas por afogamento, durante a época balnear “anual” ou na
chamada época balnear alta “junho a setembro”.

E importante, para garantir melhores condi¢des de seguranca quer aos nossos cidados quer aos proprios turistas, quer
sejam tomadas as medidas adequadas para que haja assisténcia e informacao nas praias de Cabo Verde.

O desenvolvimento e implementacdo dos Planos de Seguranga e Salvamento no Meio Aquatico “Zonas Maritimas e
Balneares / Praias de Cabo Verde” € uma iniciativa do Instituto Maritimo Portuario - IMP, que é a autoridade
competente em matéria seguranca maritima balnear e costeira de Cabo Verde.
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SAO VICENTE

A llha de Sdo Vicente, & a segunda ilha mais populosa de Cabo Verde, localizada no grupo do Barlavento,
a noroeste do arquipélago. A ilha e a segunda maior cidade do pais, onde se concentra grande parte da populagdo da
ilha que no seu todo conta com 74.136 habitantes.

A ilha de S&o Vicente tem uma superficie de 227 km2. Mede 24 km de leste a oeste e 16 km de norte a sul. E a sétima
maior ilha de Cabo Verde (ou a quarta menor).

A éarea urbana do Mindelo localiza-se na zona noroeste. As praias de areia branca da Laginha, Baia das
Gatas, Calhau e S&o Pedro, séo muito frequentadas.

O clima é tropical seco, rondando os 24 °C de temperatura média do ar. A temperatura da dgua do mar oscila, durante o
ano, entre os 12 °C e os 25 °C. Ha duas estacdes: de Novembro a Julho decorre a estagéo seca e é quando sopram
os ventos alisios; de Agosto a Outubro é a "estagéo das chuvas”, embora a precipitagdo seja na realidade baixa.
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ORLA COSTEIRA DAS ZONAS MARITIMA BALNEARES / PRAIAS DE SAO VICENTE

A diversidade existente ao nivel da orla costeira das zonas maritimas balneares / praias, esta também relacionada com
a natureza geomorfolégica, geofisica, pedoldgica e orografica das praias e encostas, muito condicionada por fenémenos
fisicos e oceanograficos dominantes - velocidade e a dire¢ao dos ventos, correntes maritimas, ondulagdo e marés.

Assim, a orla costeira da ilha S&o Vicente, é composta de arribas rochosas, praias de areia preta ou branca, praias de
calhaus ou de cascalho, zonas de baixios rochosos, pedregosos e arenosos, zonas de dunas e vales de ribeiras.

A orla costeira das zonas maritimas e balneares / praias, atualmente, é caracterizada e assumida, estrategicamente,
como um recurso, constituindo-se numa das maiores potencialidades de desenvolvimento econémico do pais com
destaque para o turismo, a aquacultura e a pesca, atividades maritimas, portuarias e industriais (produgédo de agua e
sal).

De igual modo, as varias Zonas Maritimas Balneares / Praias, nomeadamente, Laginha na Baia do Mindelo, Baia de S.
Pedro, Baia das Gatas, Salamansa, Baia de Jon d’ Evora, Baia de Flamingo, Calhau, Saragarca, Topinho, Palha Carga
e Calheta, etc, constituem centros potenciais de desenvolvimento para a economia maritima, do turismo de sol & praia,
das atividades desportivas nauticas, da pesca desportiva e ecoturismo marinho, etc.
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SEGURANGA E SALVAMENTO NAS ZONAS BALNEARES

O nosso designio, enquanto autoridade competente em matéria seguranga maritima e costeira, e de assegurar a
existéncia de uma entidade interveniente, idonea e util para desenvolver nas nossas praias balneares, um plano que
assista da maneira mais consciente, os mais distintos interesses nesta matéria dos demais intervenientes.

Proporcionar as melhores condi¢cdes possiveis a nivel profissional aos nadadores salvadores, através da otimizagao dos
recursos humanos e materiais no espago, ao mesmo tempo em que sdo cumpridos o0s requisitos impostos pela lei, tendo
sempre como principal enfoque, a exceléncia do servico na assisténcia aos banhistas, para o bem estar, conforto e
seguranga nas zonas maritimas balneares / praia, daquele que € o propdsito de todo o sistema, o banhista e culminando
na promogao de um turismo balnear seguro e competente.

Também nao deixariamos de lado a parte ambiental e, por conseguinte, a atrag&o turistica que se podera criar e tirar
proveito para o desenvolvimento do pais.

OBJETIVO DO PROJETO SEGURANGA NAS PRAIAS

O Projeto Seguranga nas Praias, programa com enquadrado no plano de competéncias e atribuicbes do Instituto
Maritimo Portuario - IMP, desenvolvida a varios anos, tendo por base o “Plano de Seguranga e Salvamento no Meio
Aquético”, com divisdo em planos regionais por ilha, incluindo vérias agdes, como o Curso de Salvamento Aquatico -
‘formacdo de nadadores salvadores / formag@o de mergulho de salvamento aquético / formacao de 1° socorros de
salvamento aquatico / formagéo de resgate e salvamento com embarcagdes salvamento”, estudos e levantamento zonas
maritimas balneares / praias, implementagao de placas sinaléticas e informativas, balizamento maritimo das zonas
maritimas e balnearios / praias e o servigo em si de vigilancia, seguranga e salvamento por nadadores salvadores nas
praias, sempre com o objetivo de salvaguarda da vida humana no mar, com atribuicbes das reparticdes maritimas
nacionais em matéria de seguranca e vigilancia das praias balneares, que vém sendo implementado anualmente pelas
capitanias e respetivas delegacgdes.

O Instituto Maritimo Portuario - IMP, aposta na continuidade, com o compromisso de exceléncia, garantindo seriedade,
transparéncia no relacionamento entre todos os intervenientes;

a) Continuar a aposta na competéncia e no rigor, com politicas de eficiéncia na gestdo dos demais pressupostos;

b) Consolidar as parcerias existentes;

c) Criar novas parcerias que gerem valor e riqueza ao projeto;

d) Aquisicao de equipamentos e materiais de salvamento aquatico e de primeiros socorros;

e) Assegurar a continuidade da gestao da vigilancia das praias;

f) Apoiar as diversas associagdes, locais e nacionais, nas suas agdes de sensibilizagdo: prevencdo seguranga nas
praias, luta contra as drogas, campanhas de limpezas e praias limpas, preservagao das tartarugas marinhas,
catividades desportivas nauticas e aquaticas, etc.

Apelar aos cidad&os a importancia e a necessidade de serem respeitadas as regras de seguranga, cuidados a ter e 0s
conselhos prestados pelos agentes policiais, autoridades maritimas e nadadores salvadores, apelando ainda para a
importancia “Frequentarem Praias Vigiadas” e sensibilizando os banhistas para que “ndo procurem zonas de banho fora
das éreas vigiadas” porque de outra forma, “atrasa e dificulta a prontidéo e eficacia do socorro” em caso de necessidade.
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OBJECTIVOS

a ) Curto Prazo - Materializar a mudancga através da realizagao plena dos compromissos deste projeto relativos a
correta Gestdo da Seguranca e Vigilancia nas praias, através da otimizagdo nas areas concessionadas dos
recursos humanos e dos recursos materiais, respeitando a legislacdo, salvaguardando sempre os interesses dos
banhistas. Pretende-se uma exceléncia operativa, qualidade ao nivel do servi¢o, baseado numa constante
melhoria sustentada na promog¢ao do turismo balnear seguro.

b) Médio Prazo - Concretizar a gestdo para a seguranga e vigilancia nas praias, num projeto verdadeiramente
exemplar para outras praias das ilhas de cabo verde, sempre prezando as boas relagdes entre todos os
intervenientes, por via de um crescimento sustentado, baseado na confianga, lealdade, procurando a promogao
de um turismo balnear seguro e na captagdo de sinergias entre os intervenientes. Acompanhar o processo de
mudancga e adaptacéo as realidades impostas, relativas ao sistema de assisténcia a banhistas.

c) Longo Prazo - Sustentar a independéncia estratégica, criando valor para além das expectativas dos
intervenientes, quer sejam concessionarios, autoridade maritima, nadadores salvadores, camaras municipais, etc,
respeitando a todo 0 momento os interesses dos banhistas.

MISSAO

A nossa miss&@o passa por montar um sistema seguranga aquatica e assisténcia aos banhistas, otimizando, regulando
e mediatizando, os interesses, 0s recursos humanos e materiais existentes, apresentando uma resposta e solucao
através da qual sejam minimizados todos os problemas e queixas, ao nivel das relagbes entre os mais diretos
intervenientes em todo o processo, quer sejam estes os banhistas os nadadores salvadores as camaras municipais,
servigo nacional prote¢&o civil, bombeiros, entre outros, zelando principalmente pela salvaguarda dos demais interesses,
pelo conforto e seguranga dos banhistas e, sobretudo na promogao de um turismo balnear seguro eficaz e competente.

AMBITO DA APLICAGAO

No ambito do Projeto Seguranga nas Praias, desenvolvida anualmente pelo Instituto Maritimo Portuario - IMP,
enquadrada no Plano de Seguranca e Salvamento no Meio Aquético “Zonas Maritimas Balneares / Praias da llha de
Sé&o Vicente, Cabo Verde”.

ANALISE DE RISCOS

As analises dos riscos s@o concebidas como uma ferramenta para atingir os objetivos do plano. Esta analise destaca-
se nos seguintes aspetos em relagao a tipos de praias: praia de uso proibido / praia perigosa / praia Livres.

a) Praia de uso Proibido - S&o aqueles que envolvam risco grave para a vida humana devido as suas
caracteristicas.

b) Praia Perigosa - S&o aqueles que por razao permanente ou circunstancial reinem condi¢des suscetiveis de
causar prejuizo ou ameaga a vida humana.

C) Praia Livre - S&o 0s que ndo sao abrangidas nos numeros anteriores.

A incluséo de uma praia em qualquer um dos tipos mencionados indica que correspondente normalmente, mas podem
ser modificados temporariamente quando as condi¢des meteoroldgicas ou outras causas assim aconselhaveis a ele.
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LOCALIZAGAO DOS RISCOS

Os riscos descritos acima ndo ocorrem em todas as praias com a mesma intensidade, sendo fungéo das diversas
variaveis que podem ser, nomeadamente, a intensidade do afluxo de usuarios, as caracteristicas fisicas da praia,
nomeadamente o trafego embarcagdes e artefactos, condicdes meteoroldgicas e oceanogréficas, etc. Por conseguinte,
é aconselhavel enquadrar para cada praia, abertos as seguintes categorias, sem que esta incluséo seja permanente,
mas sim temporaria, podendo variar em fung¢ao das circunstancias.

» Categoria 1: Praias com um afluxo maci¢o no verao e de alto risco.

» Categoria 2: Praias com um afluxo em massa durante a semana de horario de verdo e de alto risco.

« Categoria 3: Praias com o usuario médio ou baixo durante o afluxo de finais de semana.

BALIZAMENTO DAS PRAIAS BALNEARES

O balizamento nas praias balneares com boias de sinalizagao, sdo usados para garantir a seguranga dos utilizadores
das praias e especialmente dos banhistas.

A sinalizagao tem como finalidade assinalar os limites a que o banhista deve permanecer, ndo pondo em risco a sua
vida e por outro lado as embarcagdes de recreio, pesca, devem ou ndo estar, a fim de evitar possiveis acidentes.

REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA

Por se considerar que nunca é demais alertar os banhistas e utilizadores para os cuidados a ter nas praias balneares,
algumas regras e recomendacdes, que devem ser tidas em conta pelos utentes dos espacos balneares de modo a evitar
ocorréncias e acidentes. Para o Instituto Maritimo Portuario - IMP, tem sido um fator importante na estratégia de
promogao de seguranga nas praias balneares de Cabo Verde, em dotar de mais meios de salvamento eficazes.

CARTAZES E PLACAS INFORMATIVOS

Os cartazes e placas, dardo informagdes relativamente as medidas de autoprotecdo e de servigo publico de salvamento
nas praias bem como da sinalizagéo, onde devem constar a descrigéo grafica da praia, delimitagdo da zona de natagéo
vigiada, bandeiras e seu significado, localiza¢do de posto de vigilancia e socorros, épocas e horarios de servigo de
salvamento aquatico e indicagdes dos numeros de telefones de emergéncias.

BANDEIRAS DE IDENTIFICAGAO

As condi¢bes de seguranga para nadar nas praias sdo indicadas mediante as bandeiras. Cada praia ira associar a
bandeira correspondente ao nivel de seguranga do momento e a sua alteracdo, deve ter em conta as circunstancias
diarias das condi¢des do mar, correntes, tempo ou de circunstancias extraordinarias que surgem, contaminagao
bioldgica, quimica e todos os riscos que podem comprometer a seguranga das pessoas e do meio ambiente.
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1. PRAIAS DA LAGINHA.

2. PRAIA JOAO EVORA (JON D’EBRA).
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0. PRAIA DE COVA INGLESA / GALE.

11


mailto:info@imp.cv
http://www.imp.cv/

gﬁlulu Maritimo Portuario

Rua: Patrice Lumumba - Edificio da Ex-ACIAB, C.P.

: n° 7 — Mindelo — S&o Vicente — Cabo Verde

Telef: +238 2324342 — Fax: +238 2324343 — Email: info@imp.cv_— Url: www.imp.cv

PROJETO SEGURANGA E SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO CABO VERDE
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE

ESTUDOS E LEVANTAMENTOS DAS ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS

PLANO Il - MAIO /2021

ZONAS MARITIMAS / PRAIAS DE SAQ VICENTE

I
Saraga;a

II._..—-"
-.—-__ll__\__-'._,.l—-._-_-"-'

Topim

-

Boca Lapa
Praia de Sandy Beach

|
. 2 H_T‘M .. B e “_T“

1 - PRAIA DE SARAGAQA 2-PRAIA DE TOPIM

ile &S

3 -PRAIA DE BOCA LAPA
“SANDY BEACH”

1“1,n-"' ]

Flamengo

.
e

04- PRAIA DE PALHA CARGA 05 PRAIA DE CALHETA

3o D

6 - PRAIA DE FLAMENGO

PLANO / LISTA GERAL DAS ZONAS MARITIMAS / PRAIAS DE SAQ VICENTE

PRAIA DE SARAGACA.

PRAIA DE TOPIM.

PRAIA DE BOCA LAPA & SANDY BEACH.
PRAIA DE PALHA CARGA.

PRAIA DE CALHETA.

PRAIA DE FLAMENGO.

ok owh =

12



mailto:info@imp.cv
http://www.imp.cv/

ﬁ;m Maritimo Portuario

Rua: Patrice Lumumba - Edificio da Ex-ACIAB, C.P.: n® 7 — Mindelo — Sao Vicente — Cabo Verde
Telef: +238 2324342 — Fax: +238 2324343 — Email: info@imp.cv — Url: www.imp.cv

PROJETO SEGURANGA E SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO CABO VERDE
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE

ESTUDOS E LEVANTAMENTOS DAS ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS | PLANO Il - MAIO /2021

PLANO GERAL
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS
SAO VICENTE - CABO VERDE

(ZMBP-SV-CV)

13



mailto:info@imp.cv
http://www.imp.cv/

Rua: Patrice Lumumba - Edificio da Ex-ACIAB, C.P.: n® 7 — Mindelo — Sao Vicente — Cabo Verde
Telef: +238 2324342 — Fax: +238 2324343 — Email: info@imp.cv — Url: www.imp.cv

PROJETO SEGURANGA E SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO CABO VERDE
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE

ESTUDOS E LEVANTAMENTOS DAS ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS | PLANO Il - MAIO /2021

1. PRAIA DA LAGINHA - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DA LAGINHA

A Praia da Laginha, oferece condigdes satisfatorias de
seguranga para a pratica balnear e uma das praias melhor
localizada no perimetro urbano da cidade do Mindelo, o
que a torna uma excelente alternativa as outras praias
mais distantes da ilha e das mais frequentadas durante
todo o ano, com grande concentragao de banhistas e de

pessoas em actividades lazer, desportortivas e nauticos,

principalmente durante a época de verao.

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Balnear.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16°53'41°78'N / Longitude: 24° 59'32"12W

Comprimento Media da Praia: 408 metros aproximadamente.

Largura Media da Praia: 100 metros aproximadamente / Ver plano em anexo: (Zona 1: 92m/ Zona 2: 112m/ Zona 3: 106m / Zona 4: 95m / Zona 5: 68m)
Local Fisico: Na cidade do Mindelo, Ilha de S&o Vicente.

Grau de Ocupagdo: Muito Alta — (TIPO 1). Utilizada durante toda o ano, mas coma maior assiduidade na época balnear alta/verdo e os
fins-de-semana pelos usuarios locais, emigrantes e turistas.

Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, integrado na cidade do Mindelo.

Acesso a Praia: Bem comunicado, com bons acessos, de facil chegada a pé ou de carro, onde podem passar ambulancias.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca.

Perfil da praia: Suave.

Planta: Fechada, formando por uma baia.

Amplitude da Maré: 0,5 metro aproximadamente.

Condigédo da Praia: E uma praia balnear com melhor localizada no perimetro urbano da cidade do Mindelo, com aguas calmas e
suaves, com condi¢des satisfatdrias para a préatica de banho, atividades desportivas, nauticas e lazer durante todo 0 ano, com a maior
concentragdo na época balnear alta/verdo. Também e de salientar com & prética de algumas atividades nauticas de recreio, contribui
para a cria¢do de alguns riscos de seguranca na sua utilizagéo, quer para 0s seus utentes quer para as atividades que ali se desenrolam.
Correntes: Fraca, recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel.

Balizamento: E balizada com boias de sinalizagdo com indicagao de limite para pratica de banho (100m da linha &gua), com um corredor
de acesso a praia (com 25 m de largura) para pequenas embarcagdes (bote, mota agua, semirrigido, caique, gaivota a pedal, prancha,
boia banana, etc.)

Servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico: Total de 8 NS (repartidos por 3 NS em 2 turno diarios).
» Seguranca e salvamento aquatico: IMP / BMSV / NS
> Fiscalizaggo: IMP / PM.
» Saneamento: Limpeza diaria da praia - CMSV.
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RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS

Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico

Bandeira de sinalizagdo — N° 1 pares (amarela, verde, vermelha e xadrez)
Prancha de salvamento — N° 1

Mala de 1° socorro — N° 1

Barbatana / Pés-Pato — N° 8 pares.

Bindculo — N° 1.

Boia Circular— N° 1.

Boia Torpedo — N° 2.

Boia Flopy - N° 2.

Cercado de Protegdo — N° 1.

Armacéo Praia— N° 1.

Torres de vigilancia — N° 1.

Mastro Sinal — N° 1.

Cartazes informativos para cada acesso da praia — N° 3.

Placas de sinaliza¢do Informativa: — N° 3.

Balizamento da praia — N° 1.

Corredor de entrada e saida embarcagdes: N°: 1

Embarcagéo répida de salvamento de auxilio (Semirrigido / Mota &gua) — N° 1.
Comunicagéo (VHF / Mével / Megafone) — N° 1.

VVVVVVVVVVVVVYVVVY

PESSOAL / MEIOS HUMANOS

» Supervisor | Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
> Nadadores Salvadores: 4 NS — divididos em 2 grupos por turno de 2 NS diérios / anual.

PLANO GERAL - COMPRIMENTO E LARGURA DA PRAIA DA LAGINHA

DESCRIQ@O DA LARGURA DAS ZONAS DA PRAIA DA LAGINHA: Zona 1: 92m /Zona 2: 112m / Zona 3: 106m /Zona 4: 95m /Zona 5: 68m
DESCRICAO DO COMPRIMENTO DA PRAIA DA LAGINHA (LINHA AGUA): 408 Metros (do quebra mar até a zona do mirador).
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PLANO GERAL - SEGURANCA E SALVAMENTO BALNEAR DA PRAIA DA LAGINHA
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Torre Nadador Salvador: 1 (um), Localizadas a 25m da linha agua.
Servicos de Apoio a Sequranca e Salvamento Aquatico: IMP / PM / CMSV / BMSV / NS.

PLANO GERAL - BALIZAMENTO E SINALIZA(}AO DA PRAIA DA LAGINHA
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Corredor entrada e saida embarcagdes / mota agua: 1 (um) - Largura do Corredor: 25 metros.
Distancia limite balizamento: 100 metros desde linha agua até limite das boias. - Placas Sinalizagdo Corredor entrada/saida emarbragéo: 1 (um)
Boias de Marcagao Sinalizagao (extremidades e limites): 8 (oito) Placas Sinaleticas Informativas: 3 (tres) Torres de Nadadores Salvadores: 2 (dois)
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2. PRAIA JOAO EVORA (JON D’EBRA) - ILHA DE SAO VICENTE
Nome: PRAIA DE JOAO EVORA “JON D’EBRA”.

A praia de Jodo Evora “Jon d'Ebra” de areia branca e
deserta do Norte da ilha. fica situada a cerca de 4km da
cidade do Mindelo, um pouco protegido dos ventos pelas
montanhas em redor. E uma praia isolada e no vigiada
pelos nadadores salvadores, considerada muito perigosa,
mas muito convidativa para lazer e tomar banhos de mar,
P com grande concentragdo de  banhistas/pessoas

e principalmente aos fins semana e durante a época balnear
alta/verdo. O mar as vezes € muito agitado e com fortes
correntes em direg&@o as rochas que margeiam a baia onde
-~ | o . o Rl o fundo é pequeno/reso, o0 que pode ser muito perigosa para

| -y banhistas.

DESCRIGAO:
Tipo de Praia: Balnear.
Localizagao Aproximada: Lat: 16.915431910418285 / Lon: 24.965529441833496 / N16° 54' 55.554877505826" / W24° 57' 55.905990600585"
Comprimento Media da Praia: 360 metros aproximadamente.
Largura Media da Praia: 120 metros aproximadamente.
Local Fisico: Zona norte do Mindelo, llha de S&o Vicente.
Grau de Ocupagao: Baixo — (TIPO 4). Maior assiduidade na época balnear alta / veréo e os fins-de-semana.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: N&o urbana.
Acesso a Praia; Bem comunicado, com bons acessos onde podem passar carros, ambulancias, etc.
Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca.
Perfil da praia: Agitado, com muita ondulag&o.
Planta: Fechada, formando por uma baia.
Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.
Condigao da Praia: E uma praia isolada e n&o vigiada pelos nadadores salvadores, considerada muito perigosa, mas muito convidativa
para lazer e tomar banhos de mar, com grande concentragdo de banhistas/pessoas principalmente aos fins semana e durante a época
balnear alta/verdo. O mar as vezes € muito agitado e com fortes correntes em diregao as rochas que margeiam a baia onde o fundo é
pequeno/reso, 0 que contribui para alguns riscos de seguranga na sua utilizagéo, quer para os seus utentes quer para as atividades que
ali se desenrolam.
Correntes: Fortes, recomenda-se a cuidados com a maior precisao possivel.
Balizamento: Nao e balizado
Servicos de Seguranga e Salvamento Aquatico: Nao Tem.
Fiscalizagao: IMP / PM.
Saneamento: Limpeza da praia - CMSV.
RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS

» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.

» Torre de nadador Salvador; — N° 1.

» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 1.
PESSOAL / MEIOS HUMANOS

»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.

» Nadadores Salvadores: 2 NS.

v 2 NS (diario / época balnear alta/veréo)
v" 2 NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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3. PRAIA DE SALAMANSA - ILHA DE SAO VICENTE

— Nome: PRAIA DE SALAMANSA

A Praia de Salamansa, esta localizada numa aldeia
pequena € piscatéria, onde praticamente apenas
pescadores a habitam. Situa-se a nordeste do Mindelo,
junto a uma baia, no canal que separa S&o Vicente da
A , ilha de Santo Antdo, com uma extensa praia de aguas
B \ mornas, com ventos fortes e constantes tornando-a
. ‘ A\ numa praia muito convidativa e boa para a pratica das
: ‘ | actividades desportivas, nauticas como Surf, Body Bord,
Kit-Surf, Wind-Surf, durante todo o ano.

DESCRIGAO:

Tipo de praia: Balnear.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16° 58" 18°74’N / Longitude: 24° 56°51°43"W

Comprimento Media da Praia: 1200 metros aproximadamente.

Largura Media da Praia: 100 metros aproximadamente.

Local Fisico: Na zona Salamansa, llha de Sdo Vicente.

Grau de Ocupagao: Moderado - (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usuarios locais e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na zona pesqueira de Salamansa.

Acesso a Praia: Bem comunicado, com bons acessos, onde podem passar carros, ambulancias, efc.

Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca.

Perfil da praia: Muita arebentacéo das ondas.

Planta: Fechada, formada numa baia.

Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da Natag&o, devido ao perfil do fundo e da forga das ondas do mar. Mas por outro lado
oferece condigdes satisfatorias para a pratica das actividades desportivas, nduticas como Surf, Body Bord, Kit-Surf, Wind-Surf.
Correntes: Forte com muita precipitagdo. Recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel.

Balizamento: N&o e balizado.

Servicos da Praia: Nao tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico.

Fiscalizagao: IMP / PM.

Saneamento: Limpeza semanal da praia - CMSV.

Actividades Nauticas: Tem, a pratica de Surf, Body Bord, Wind-Surf e Kite-Surf.

Actividades Pesqueiras: Tem, a pratica da Pesca artesanal.

RECURSOS MINIMOS RECOMENDADOS
» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.
» Torre de Nadador Salvador: — N° 1.
» Placas de Sinalizag&o Informativa; — N° 1.
PESSOAL / MEIOS HUMANOS
»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS.

v 2 NS (diario / época balnear alta/veréo)
v 2NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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4. PRAIA DE BAIA DAS GATAS - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DE BAIA DAS GATAS

A Praia da Baia das Gatasé uma bela baia natural,
localizada numa pequena localidade piscatéria e
habitacional, com um festival de musica internacionalmente
famoso, estd a menos de 10km a leste da cidade
do Mindelo, ilha de S&o Vicente, Cabo Verde.

A Baia das Gatas é uma enorme piscina natural, j& que a
saida para o mar esta fechada por rochas que fazem uma
barreira.

A leste da Baia das Gatas fica a Praia Grande e a Praia do
Norte, com o seu areal a perder de vista. Uma pequena
comunidade de pesca artesanal localiza-se na parte leste da
povoagao.

) 0 it
N Cartogralia base.
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<
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DESCRIGAO:

Tipo de praia: Balnear.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16°5410°72°N / Longitude: 24° 54'10°72"W

Comprimento Media da Praia: 600 metros aproximadamente.

Largura Media da Praia: 30 metros aproximadamente.

Local Fisico: Na zona Baia das Gatas, Ilha de Sao Vicente.

Grau de Ocupagao: Alta — (TIPO 2). Maior assiduidade os fins-de-semana com os usuarios locais, vindos da cidade e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na zona da Baia das Gatas.

Acesso a Praia: Bem comunicado, com bons acessos, onde podem passar cadeiras de rodas, ambulancias.
Tipo de Praia: Natural, de areia grossa e branca.

Perfil da praia: Suave.

Planta: Fechada, formada numa baia.

Amplitude da Maré: 0.5 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: Boa condig&o para a pratica da Natag&o.

Correntes: Nao tem. Recomenda-se a cuidados com a maior preciséo possivel.

Balizamento: N&o e balizado.

Servigos da Praia: N&o tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico.

Actividades Nauticas: Nao Tem.

Actividades Pesqueiras: Tem, a pratica da Pesca artesanal.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.
» Torre de Nadador Salvador: — N° 1.
» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 3.
PESSOAL / MEIOS HUMANOS
»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS.
v" 2 NS (diario / época balnear alta/verao)
v 2NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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5. PRAIA DE NORTE & NORTE DE BAIA - ILHA DE SAO VICENTE

wsirw wsew  am oW

Nome: PRAIA DE NORTE & NORTE DE BAIA

A Praia de Norte & Norte da Baia, sdo combinados de 3 zonas
maritimas balneares / praias, localizada na pequena povoagao
habitacional do Norte & Norte Baia, a menos de 10 Km da
cidade do Mindelo, Séo Vicente, Cabo Verde.

Praia de areal branco contrasta com as rochas vulcanicas
contiguas e ventos constantes, considerada muito perigosa
— para 0s banhistas, por causa das correntes fortes, mas muito

S convidativas para lazer e tomar banhos de mar.

Localiza-se entre aBaia das Gatase aPraia Grande, a
nordeste do Monte Verde.

DESCRIGAO:

Tipo de praia: Balnear.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16° 52'05°03'N / Longitude: 24° 53'57°14"W

Comprimento Media da Praia: 3900 metros aproximadamente. (dividida em 3 zonas)

Largura Media da Praia: 50 metros aproximadamente.

Local Fisico: Na zona norte da Baia das Gatas, Ilha de S&o Vicente.

Grau de Ocupagao: Moderado — (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usuarios locais e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na zona habitacional do Norte da Baia das Gatas.
Acesso a Praia: Estrada de terra batida, com acessos limitados a carros e ambulancia.

Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca, pedras e rochas.

Perfil da praia: Muita arebentacdo das ondas.

Planta: Aberta.

Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: CondigOes perigosa para a pratica da natac&o, ventos fortes e muita ondulagéo.
Correntes: Forte. Recomenda-se a cuidados com a maior preciséo possivel.

Balizamento: N&o e balizado.

Servicos da Praia: N&o tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico.

Actividades Nauticas: Nao Tem.

Actividades Pesqueiras: Nao Tem.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.
» Torre de Nadador Salvador; — N° 1.
» Placas de Sinalizagéo Informativa: — N° 1.
» Placas Sinalética Informativa - ZMP.: — N° 2.
PESSOAL / MEIOS HUMANOS
» Supervisor / Coordenador da Praia; N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS.
v 2 NS (diario / época balnear alta)
v" 2 NS (diario / época balnear alta/verao)

OBS: - O plano 1 s6 contempla a praia n° 1.
- As praias 2 e 3, ndo estéo contempladas no plano 2 devido ao acesso limitado das mesmas.
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6. PRAIA GRANDE - ILHA DE SAO VICENTE
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Nome: PRAIA GRANDE

A Praia Grande localiza-se entre Calhau e a Praia do Norte ou
Norte Baia a caminho da Baia das Gatas, no nordeste da ilha
e a leste do Monte Verde.

Praia de areal branco e fina, com rochas vulcanicas contiguas
e ventos constantes, considerada muito perigosa para 0s
banhistas, por causa das correntes fortes, mas muito
convidativas para lazer e banhos de mar.

A praia muito procurada e frequentado pelos praticantes dos
desportos aquaticos nauticos, principalmente pelo “Surf, Body
Bord”.

DESCRIGAO:
Tipo de praia: Balnear.
Localizagao Aproximada: Latitude: 16° 52'05°03'N / Longitude: 24° 53°57°14"W
Comprimento Media da Praia: 850 metros aproximadamente.
Largura Media da Praia: 60 metros aproximadamente.
Local Fisico: Entre Norte da Baia das Gatas e Calhau, llha de Sao Vicente.
Grau de Ocupagao: Moderado — (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usuérios locais e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: N&o Urbana.
Acesso a Praia: Bem comunicado, com acesso a carros e ambulancia.
Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca, pedras e rochas.
Perfil da praia: Variavel, desde suave a agitado.
Planta: Aberta.
Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.
Condigao da Praia: Condicdes Perigosa para a pratica da natagéo, ventos fortes e muita ondulago.
Correntes: Forte. Recomenda-se a cuidados com a maior precisao possivel.
Balizamento: N&o e balizado.
Servicos da Praia: Tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico, com 1 NS somente aos domingos e feridos.
» Seguranga e Salvamento Aquatico: IMP / BMSV / NS.
» Fiscalizagéo: IMP / PM.
» Saneamento: Limpeza semanal da praia — CMSV.
Actividades Nauticas: Pratica de Surf, Body Bord.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.
» Torre de Nadador Salvador; — N° 1.
» Placas de Sinalizag&o Informativa; — N° 1.

PESSOAL / MEIOS HUMANOS
»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS.
v" 2 NS (diario / época balnear alta/verao)
v" 2NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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7. PRAIA CALHAU - ILHA DE SAO VICENTE

v

DESCRIGAO:
Tipo de praia: Balnear.

Nome: PRAIA DE CALHAU

A Praia de Calhau, esta localizada na pequena aldeia
piscatéria na costa leste da ilha de Sao Vicente, Cabo Verde,
a 15 km da cidade do Mindelo.

A zona de Calhau esta dividida numa area para praticas
balneares / banhos com a maior afluéncia aos finais de
semana e feriados e época balnear alta / verdo e uma outra
pequena zona piscatoria com um arrastadouro que serve de
apoio a pesca artesanal.

Praia com rochas e lavras vulcanicas de areia preta, com
ventos constantes, considerada muito perigosa para 0s
banhistas, por causa das correntes fortes, mas muito
convidativas para lazer e banhos de mar.

Localizagdo Aproximada: Latitude: 16°51°07°15°"N / Longitude: 24° 52°00°08"W

Comprimento Media da Praia: 200 metros aproximadamente.
Largura Media da Praia: 30 metros aproximadamente.
Local Fisico: Zona de Calhau, Ilha de S&o Vicente.

Grau de Ocupagao: Moderado — (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usudrios locais e turistas.

Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana.

Acesso a Praia; Bem comunicado, com acesso a estrada de terra batida, onde pode passar carros e ambulancia.
Tipo de Praia: Natural, com rochas e lavras vulcanicas de areia preta.

Perfil da praia: Variavel, desde suave a agitado.
Planta: Aberta.
Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natag&o, com fundo e muito rochosa.
Correntes: Forte. Recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel.

Balizamento: Nao e balizado.

Servigos da Praia: Tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico, com 1 NS somente aos domingos e feridos.

» Seguranca e Salvamento Aquatico: IMP / BMSV / NS.

» Fiscalizagéo: IMP / PM.

» Saneamento: Limpeza semanal da praia — CMSV.
Actividades Nauticas: Nao Tem.
Actividades Pesqueiras: Tem, a pratica da pesca artesanal.

RECURSOS MINIMOS RECOMENDADOS

» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.

> Torre de Nadador Salvador: — N° 1.
» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 1.

PESSOAL / MEIOS HUMANOS

> Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagéo de todas as zonas maritimas balneares / praias.

» Nadadores Salvadores: 2 NS.
v 2 NS (diario / época balnear alta/verao)

v" 2NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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8. PRAIA DE SAO PEDRO - ILHA DE SAO VICENTE

seow

Nome: PRAIA DE SAO PEDRO

A Praia de S&o Pedro, esta localizada numa aldeia
piscatoria e fica a 7 km a sudoeste da cidade do Mindelo,
e tem uma enorme praia com aguas turquesas, na baia
homénima.

A paisagem ¢ arida e majestosa e os ventos constantes
tornam-na numa praia internacionalmente reputada para a
pratica do windsurf, surf e body bord. A aldeia é pequena,
onde praticamente apenas pescadores a habitam.

A oeste, no lugar de Santo André, estd uma moderna
unidade hoteleira, com pequenos apartamentos,
chamada Foya Branca. A 2 km, mais para oeste, fica
o farol de D. Amélia.

S
Escala 18000 3 ; Frore
(g o e B . e N

DESCRICAO:
Tipo de Praia: Balnear.
Localizagao Aproximada: Latitude: 16°49°40°32’N / Longitude: 25° 04'05°88"W
Comprimento Media da Praia: 1500 metros aproximadamente.
Largura Media da Praia: 120 metros aproximadamente.
Local Fisico: Na zona S&o Pedro, Ilha de S&o Vicente.
Grau de Ocupagao: Moderado — (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usuarios locais e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na zona pesqueira de S&o Pedro.
Acesso a Praia: Bem comunicado, com bons acessos, onde podem passar carros, ambuléncias, etc.
Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca.
Perfil da Praia: Muita arebentag&o das ondas.
Planta: Aberta.
Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.
Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natagdo, devido ao perfil do fundo e da forga das ondas do mar. Mas por outro lado
oferece condigdes satisfatorias para a pratica das atividades desportivas, nauticas como Surf, Body Bord, Wind Surf.
Correntes: Forte com muita precipitagdo. Recomenda-se a cuidados com a maior preciséo possivel.
Balizamento: N&o e balizado.
Servigos da Praia: Tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico, com 1 NS somente aos domingos e feridos.
Seguranga e Salvamento Aquatico: IMP / BMSV / NS.
Fiscalizagao: IMP / PM.
Saneamento: Limpeza semanal da praia - CMSV.
Atividades Nauticas: Pratica de Surf, Wind Surf e Body Bord.
Atividades Pesqueiras: Pratica da pesca artesanal.
RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 2.
» Torre de Nadador Salvador: — N° 2.
» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 2.
PESSOAL / MEIOS HUMANOS
» Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS (1 em frente da zona piscatéria / 1 em frete ao hotel Foya Branca / zona Santo André.
v 2 NS (diario / época balnear alta/verao)
v 2 NS (fins semana / feriados / época balnear anual)

tanm:D_WGS 1954
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9. PRAIA DE LAZARETO - ILHA DE SAO VICENTE

e

Lazarchbo
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DESCRIQAO:
Tipo de Praia: Balnear.

Nome: PRAIA DE LAZARETO

A praia de Lazareto, esta localizada numa vila a noroeste da
cidade do Mindelo, ilha de S&o Vicente, Cabo Verde, entre
0 Monte Cara e a baia do Porto Grande.

Praia de areal branco e fina, com rochas e ventos
constantes, considerada perigosa para os banhistas, por
causa das correntes fortes, mas muito convidativas para
lazer e banhos de mar.

Junto a praia Lazareto, encontra-se um parque desportivo
publicos urbanos, para fomentar a pratica de atividade fisica
ao ar livre, algumas unidades hoteleiras, o quartel militar do
morro branco e varias unidades industriais.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16° 87°64'N°46 / Longitude: 25°02"17°61W

Comprimento Media da Praia: 1100 metros aproximadamente.
Largura Media da Praia: 30 metros aproximadamente.
Local Fisico: Na zona Lazareto, llha de S&o Vicente.

Grau de Ocupagao: Moderado - (TIPO 3). Maior assiduidade na época balnear alta e os fins-de-semana pelos usuérios locais e turistas.
Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na zona Lazareto.
Acesso a Praia; Bem comunicado, com bons acessos, onde podem passar carros, ambulancias, etc.

Tipo de Praia: Natural, de areia fina e branca, pedras/calhaus.
Perfil da Praia: Muita arebentagao das ondas.

Planta: Aberta.

Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natag&o, devido ao perfil do fundo e da forca das ondas do mar.
Correntes: Forte com muita precipitagdo. Recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel.

Balizamento: N&o e balizado.

Servigos da Praia: N&o tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquatico.

Fiscalizagao: IMP / PM.
Saneamento: Limpeza semanal da praia - CMSV.

RECURSOS MIiNIMOS RECOMENDADOS

» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.

» Torre de Nadador Salvador: — N° 1.
» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 1.

PESSOAL / MEIOS HUMANOS

»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.

» Nadadores Salvadores: 2 NS.
v 2 NS (diario / época balnear alta/verao)
v 2 NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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10.PRAIA DE COVA INGLESA / GALE - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: COVA D'INGLESA / GALE.

Praia da Cova d’Inglesa / Gale, pertencem ao conjunto de
o praias, localizadas a entrada da cidade do Mindelo e tem a
Cavest g lea praia do Lazareto ao lado, fazendo todas partes da Baia do

- Porto Grande.
=alm

Formam um conjunto contiguo e extenso de areia branca
que serve 0s muitos banhistas/populagdo das zonas mais
proximas que as frequentam, principalmente na época
balnear alta/verao.

= As praias, sdo formadas maioritariamente por piscinas
-E . L] 2, B ] . ~ s o
/‘ﬁq-a — 7 & e o naturais que requerem alguma atenc&o, e de facil acesso de

B s SR - - - - - e carro ou a pé.

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Balnear.

Localizagao Aproximada: Latitude: 16°52'34"N / Longitude: 25°0'5"W

Comprimento Media da Praia: 1120 metros aproximadamente.

Largura Media da Praia: 20 metros aproximadamente.

Local Fisico: Na cidade do Mindelo, llha de S&o Vicente.

Grau de Ocupagao: Alta - (TIPO 2). Utilizada durante toda o0 ano, mas coma maior assiduidade na época balnear alta/verdo e os fins-
de-semana pelos usuarios locais.

Vizinhanga de Nucleos Urbanos: Urbana, Integrada na cidade do Mindelo.

Acesso a Praia; Bem comunicado, com bons acessos, onde podem passar carros, ambulancias, etc.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e pedras/calhaus.

Perfil da Praia: Pouca arebentacéo das ondas.

Planta: Aberta.

Amplitude da Maré: 1 metro aproximadamente.

Condigao da Praia: Formada maioritariamente por piscinas naturais que requerem alguma atengao para a pratica da natagéo,
devido ao perfil do fundo e das rochas. Mas por outro lado oferece condi¢cdes satisfatérias para a pratica balnear e lazer.
Correntes: Fraca. Recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel.

Balizamento: N&o e balizado.

Servigos da Praia: Tem servigos de Seguranga e Salvamento Aquético, com 1 NS somente aos domingos e feridos.
Seguranga e Salvamento Aquatico: IMP / BMSV / NS.

Fiscalizagao: IMP / PM.

Saneamento: Limpeza semanal da praia - CMSV.

Atividades Pesqueiras: Pratica da pesca artesanal.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS

» Posto Completo com Equipamentos de Seguranga e Salvamento Aquatico: — N° 1.
» Torre de Nadador Salvador; — N° 1.

» Placas de Sinalizag&o Informativa: — N° 2.

PESSOAL / MEIOS HUMANOS
»  Supervisor / Coordenador da Praia: N° 1, que faz a coordenagao de todas as zonas maritimas balneares / praias.
» Nadadores Salvadores: 2 NS.

v" 2 NS (diario / época balnear alta/verao)

v 2NS (fins semana / feriados / época balnear anual)
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PLANO GERAL
ZONAS MARITIMAS / PRAIAS
SAO VICENTE - CABO VERDE

(ZMP-SV-CV)
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01 - PRAIA DE SARAGAGA - ILHA DE SAO VICENTE
Nome: PRAIA DE SARAGACGA

- A Praia de Saragaca, localiza-se no sul da ilha de Sao Vicente, na
Sara ogaca mesma linha costeira das praias de Sandy Beach e Tupim.

Praia de areia branco, com rochas / pedras, com ventos fortes e
constantes, considerada muito perigosa para os banhistas, por causa
das correntes fortes, mas muito convidativas para lazer.

A Praia de Saragaca, e muito procurada e frequentado pelos

g [ o o ——=EE praticantes dos despo:tos aquaticos nauticos de ondas, principalmente
= =T pelo “Surf, Body Bord”.

Fd

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: N&o Balnear - Pratica Atividades Desportivas Nauticas / Lazer.

Grau de Ocupacao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente por amantes dos desportos nauticos e lazer.
Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e pedras/calhaus. Perfil da Praia: Muita arebentacdo das ondas.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natac&o, devido ao perfil e da forca das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condigdes muito satisfatorias para a pratica das atividades desportivas nduticas como Surf, Body Bord. Correntes: Forte. Recomenda-
se a cuidados com a maior preciséo possivel. Servigos da Praia: Ndo tem servigo de Seguranga e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.

02 - PRAIA DE TOPIM - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DO TUPIM

A Praia de Tupin, localiza-se no sul da ilha de Séo Vicente, na
mesma linha costeira ao lado da praia de Sandy Beach, com as
mesmas condicdes e usa-se a mesma estrada de acesso, mas

r il e p ' Ter, com muito menos areal.

Maioritariamente frequentada pelos amantes de desportos aquaticos
nauticos de ondas, principalmente pelo “Surf, Body Bord”.

> [iagun

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Nao Balnear - Pratica Atividades Desportivas Nauticas / Lazer.

Grau de Ocupagao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente por amantes dos desportos nauticos e lazer.
Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e pedras/calhaus. Perfil da Praia: Muita arebentagéo das ondas.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natagdo, devido ao perfil e da forga das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condigdes muito satisfatorias para a pratica das atividades desportivas nauticas como Surf, Body Bord. Correntes: Forte. Recomenda-
se a cuidados com a maior precisdo possivel. Servigos da Praia: Nao tem servico de Seguranga e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.
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PRAIA SANDY BEACH - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DE BOCA DE LAPA & SANDY BEACH.

A praia Boca de Lapa, localiza-se no sul da ilha de S&o Vicente e foi
batizada pelos surfistas como “Praia Sandy Beach”, na mesma linha
costeira ao lado da praia Tupim, com as mesmas condicdes e usa-
se a mesma estrada de acesso.

Os surfistas batizaram a praia de nome “Sandy Beach” e é onde se
realiza 0 “Open Sandy”, uma das maiores provas do circuito nacional
de Surf e Body Bord — Cabo Verde.

Recomenda-se muito cuidado para os praticantes da natagdo por
causas das ondas e correntes fortes.

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: N&o Balnear - Pratica Atividades Desportivas Nauticas / Lazer.

Grau de Ocupacao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente por amantes dos desportos nauticos e lazer.
Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e pedras/calhaus. Perfil da Praia: Muita arebentacéo das ondas.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natac&o, devido ao perfil e da forca das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condigdes muito satisfatorias para a pratica das atividades desportivas nauticas como Surf, Body Bord. Correntes: Forte. Recomenda-
se a cuidados com a maior preciséo possivel. Servigos da Praia: Ndo tem servigo de Seguranca e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.

3. PRAIA DE PALHA CARGA - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DE PALHA CARGA.

A Praia de Panha Carga, localiza-se no sul da ilha de Sé&o Vicente, uma

linda praia que se alcanga apés percorrer o igualmente bonito vale de
Palha C’arga Palha Carga, que é ladeado por montes de bonito recortes.

Praia isolada € de dificil acesso para se alcangada, mas tem uma
grande extenséo de areia branca e preta e um mar azul, recomenda-se
muito cuidado para os praticantes da natagdo por causas das ondas e
correntes fortes.

Praticamente € frequentada para lazer e pelos amantes de desportos
aquaticos nauticos de ondas, principalmente pelo “Surf, Body Bord”.

|

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Nao Balnear - Pratica Atividades Desportivas Nauticas / Lazer.

Grau de Ocupagao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente por amantes dos desportos nauticos e lazer.
Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e preta. Perfil da Praia: Muita arebentacdo das ondas.

Condigédo da Praia: Perigosa para a pratica da natag&o, devido ao perfil e da forga das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condigdes muito satisfatorias para lazer e pratica das atividades desportivas nauticas como Surf, Body Bord. Correntes: Forte.
Recomenda-se a cuidados com a maior precisdo possivel. Servigos da Praia: Nao tem servico de Seguranga e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.
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PRAIA DE CALHETA - ILHA DE SAO VICENTE

Nome: PRAIA DE CALHETA.

A Praia de Panha Carga, localiza-se no sul da ilha de Sao Vicente, uma
linda praia que se alcanga apds percorrer o igualmente bonito vale de
= Palha Carga, que é ladeado por montes de bonito recortes.

CE |h aeta Praia isolada € de dificil acesso para se alcangada, mas tem uma
grande extenséo de areia branca e preta e um mar azul, recomenda-se
muito cuidado para os praticantes da natagao por causas das ondas e

correntes fortes.
> : : —=—— Praticamente é frequentada para lazer e pelos amantes de desportos
@ 31 N e SR aquaticos nauticos de ondas, principalmente pelo “Surf, Body Bord”.
DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Ndo Balnear - Pratica Atividades Desportivas Nauticas / Lazer.

Grau de Ocupacao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente por amantes dos desportos nauticos e lazer.
Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e preta. Perfil da Praia: Muita arebentacdo das ondas.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natagao, devido ao perfil e da for¢a das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condigdes muito satisfatorias para lazer e pratica das atividades desportivas nauticas como Surf, Body Bord. Correntes: Forte.
Recomenda-se a cuidados com a maior precisao possivel. Servigos da Praia: Nao tem servigo de Seguranca e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.

4. PRAIA DE FLAMEMGO - ILHA DE SAO VICENTE
Nome: PRAIA DE FLAMENGO

A Praia de Flamengo, localiza-se no extremo de um vale paralelo ao de
Séo Pedro.

Uma linda praia, com agua cristalina e areia fina € muito convidativa ao
banho, mas isolada, com estrada de terra que n&o é dificil de se
alcangar depois de se sair da estrada de S&o Pedro a esquerda na zona
do parque edlico.

Flamengo

Recomenda-se muito cuidado para a pratica da natagao por causas das

= [ == ondas e correntes fortes, utilizada maioritariamente para lazer, é néo e
B =—— muito frequentada para a pratica de desportos nauticos de ondas.

DESCRIGAO:

Tipo de Praia: Ndo Balnear - Lazer.

Grau de Ocupagao: Baixa — (TIPO 4). Pouco frequentada, utilizada maioritariamente para lazer.

Acesso a Praia: Precario, de dificil acesso com estrada de terra batida.

Tipo de Praia: Natural, de areia branca e preta. Perfil da Praia: Muita arebenta¢éo das ondas.

Condigao da Praia: Perigosa para a pratica da natagao, devido ao perfil e da for¢a das ondas do mar. Mas por outro lado oferece
condi¢des muito satisfatérias para lazer. Correntes: Forte. Recomenda-se a cuidados com a maior precisé@o possivel.

Servicos da Praia: Nao tem servigo de Seguranga e Salvamento Aquatico.

RECURSOS MiNIMOS RECOMENDADOS
> Placa Sinalética Informativa - ZMP: — N° 1.
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PLANO GERAL DAS ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE

N° Nome Tipo Servigo Placas Sinaléticas Posto Completo Obs
Grau Ocupagao Seguranga Balnear Informativas RCSB / ZMBP Equipamentos SSA '
1 Praias Laginha Tipo 1 - Muito Alta Tem 3 2
2 Praias Jo&o Evora (Jon D’évora) Tipo 3 - Moderado N&do Tem 1 1
3 Praias Salamansa Tipo 3 - Moderado Nao Tem 1 1
4 Praias Baia das Gatas Tipo 2 - Alta Nao Tem 3 1
5 Praias Norte & Norte Baia Tipo 3 - Moderado Nao Tem 1 1
6 Praia Grande Tipo 3 - Moderado Tem 1 1
7 Praias Calhau Tipo 3 - Moderado Tem 1 1
8 Praias Sdo Pedro Tipo 3 - Moderado Tem 2 2
9 Praias Lazareto Tipo 3 - Moderado Nao Tem 1 1
10 | Praia Cova Inglesa & Gale Tipo 2 - Alta N&o Tem 2 1
TOTAL 10 - ZMBP - - 16 12
PLANO GERAL DAS ZONAS MARITIMAS / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE
N° Nome Tipo Servigo Placas Sinaléticas Posto Completo Obs
Grau Ocupagao Seguranga Balnear Informativas RCSB / ZMP Equipamentos SSA '
1 Praia de Saragaca Tipo 4 - Baixo N&o Tem 1 -
2 Praia de Topim Tipo 4 — Baixo Nao Tem 1 -
3 Praia de Boca Lapa & Sandy Beach Tipo 4 — Baixo N&do Tem 1 -
4 Praia de Palha Carga Tipo 4 — Baixo Nao Tem 1 -
5 Praia de Calheta Tipo 4 — Baixo Nao Tem 1 -
6 Praia de Flamengo Tipo 4 — Baixo Nao Tem 1 -
7 Praias Norte & Norte Baia (a) Tipo 4 - Baixo N&o Tem 2 -
TOTAL 7-ZMP - 8 -

OBS: Praia Norte & Norte Baia (a) - O plano 1 s6 contempla a praia n° 1/ As praias n° 2 e 3, ndo estéo contempladas no plano 2 devido ao acesso limitado das mesmas.



mailto:info@imp.cv
http://www.imp.cv/

IMI2

instituto Maritimo Portuario

Rua: Patrice Lumumba - Edificio da Ex-ACIAB, C.P.: n°® 7 — Mindelo — Sao Vicente — Cabo Verde
Telef: +238 2324342 — Fax: +238 2324343 — Email: info@imp.cv_— Url: www.imp.cv

PROJETO SEGURANGA E SALVAMENTO NO MEIO AQUATICO CABO VERDE
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS DA ILHA DE SAO VICENTE

ESTUDOS E LEVANTAMENTOS DAS ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS | PLANO Il - MAIO /2021

[T e 1 L o | T
| | @4\ ILHA DE SA0O VICENTE |A A p
PRAIA PA LAGINHA koS Marimo Foriuiiic

REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA BALNEAR
/ RULES AND SAFETY ADVICES AT BEACH P R o l B I D o

: os DAS '
. H / RESPECT THE FLAG CODES
i ]
' : \
i :

PLACA SINALETICA INFORMATIVA
ZONAS MARITIMAS BALNEARES / PRAIAS

AS pos SAL PESCAR  CIRCULACAO GRELMAS (ZM BP)
' : m / FOLLOW THE INSTRUCTIONS OF THE LIFEGUARDS SICICLETAS
' :
i :
' H EVITE TOMAR BANHO APOS AS REFEICOES ESPERE PELO
H 1 2 MENOS 3 HORAS OU OPTE POR ALIMENTOS LIGEIROS
R WAIT AT LEAST THREE HOURS AFTER THE MEA
i |1,25¢cm / WAIT AT LEAST THREE HOURS € MEALS “REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA BALNEAR]
N = ACESSO  JOGOS NAS uxo mum
' : ANIMAIS Anln NAo

7l NADE PARALELAMENTE A COSTA. NAO CONTRA A CORRENTE
;‘:’. / SWIN PARALLEL TO THE SHORE. DO NOT SWIN AGAINST THE CURRENT

FORMA E COR
s o L o SIMBOLO: Retangular
131 - BOMBEIROS / FIREFIGHTERS SURFAR DEFECAR ACESSO
LBY 132 POLICIA NACIONAL / NATIONAL POLICE A CAVALOS

« FUNDO: Branco com Margem Azul.

o IMPRESSAO: Vinil Autocolante - Laminado.
« PRUMO & Barroto de Madeira Casquinha.
« COR: Pintada de Branco.

\ 800 11 11 - LINHA VERDE DE OCORRENCIAS MARITIMAS Avi 5 acima referidas 30 punivel por ei. \

(Dec-lei n*. umaowu,o«-mn W\O&IWQM Lei n* 30/15 de 18/5)

romruda
HORARSO DE PERMANENCIA DO SERVICO DE SEGURANCA
BALMEAR: 07-00M AS 18-00M
/ WORKING TIE OF SATHING SECURITY SERVICE

O7/C0N TO T8-00M

P
DIMENSAQO DA PLACA
e PLACA: 2,50 cm x 1,25cm
LARGURA DA BORDADURA DE COR AZUL: 4 cm
: e PRUMO (ché&o & placa) 1,60 cm
1.60 cm e PRUMO: (terrapleno): 40 cm
i * PRUMO: (barroto de madeira casquinha): 8x8 cm
8x8 cm
IMP - INSTITUTO MARITIMO PORTUARIO DESENHO
Il T N2
Terrapleno gﬁ;:‘LEli;cAo E DELIMITAGAO DA ZONA DE APOIO ——
40cm 40cm IMPP s
: : y | BO.n"321 Sena - DEC.LE| 30/2015 da 18 Maio de 2015 [ ara
L. LV LOCAL: PRAIAS BALNEARES DE CABO VERDE nacn

e PLACA: Contraplacado Maritimo. :
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62,5cm

REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA
/ RULES AND SAFETY ADVICES AT BEACH

RESPEITE OS CODIGOS DAS BANDEIRAS
/ RESPECT THE FLAG CODES

RESPEITE AS Dos
/ FOLLOW THE INSTRUCTIONS OF THE LIFEGUARDS

EVITE TOMAR BANHO APOS AS REFEICOES ESPERE PELO
MENOS 3 HORAS OU OPTE POR ALIMENTOS LIGEIROS
/ WAIT AT LEAST THREE HOURS AFTER THE MEALS

OR CHOSE FOR LIGHT FOOD

578 NADE PARALELAMENTE A COSTA. NAO CONTRA A CORRENTE
l / SWIM PARALLEL TO THE SHORE DO NOT SWIM AGAINST THE CURRENT

PRAIA BOCA LAPA & SANDY BEACH

PROIBIDO

SLOKS,
BIPE

“REGRAS E CONSELHOS DE SEGURANCA BALNEAR"|

INStituto Mantimo POFtUAMO

PLACA SINALETICA INFORMATIVA

ZONAS MARITIMAS / PRAIAS
(zmpP)

FORMA E COR
B en « SIMBOLO: Retangular
:gmm / rlwt/a::t:;““ . SURFAR DEFECAR e PLACA: Contraplacado Maritimo.
\ 800 11 11 - LINHA VERDE DE OCORRENCIAS MARITIMAS AR A K S IS AN G AMCNCAN SN o 3l e FUNDO: B!anco com Margem Azul.
OSSR St SR R ms e SR RSN e IMPRESSAO: Vinil Autocolante - Laminado.
s N seemAna o PRUMO & Barroto de Madeira Casquinha.
‘,CJLA.A_B @ e 2 e s s « COR: Pintada de Azul.
H Va— o
: DIMENSAO DA PLACA
: e PLACA: 1,25 cm x 62,5 cm
: e LARGURA DA BORDADURA DE COR AZUL: 4 cm
: e PRUMO (chao a placa) 1,60 cm
1.60cm e PRUMO: (terrapleno): 40 cm
i 8x8 cm e PRUMO: (barroto de madeira casquinha): 8x8 cm
IMP - INSTITUTO MARITIMO PORTUARIO DESENHO
N2
405‘; - Terrapleno ;nﬁgiﬁ(}ﬂo E DELIMITAGAO DA ZONA DE APOIO Ex:::
' | B.O.n®321Serie - DEC.LE| 30/2015 de 18 Maio de 2015 [ Gata
: LV LOCAL: PRAIAS BALNEARES DE CABO VERDE ot
yr— 4
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BOIA CIRCULAR

COM RETINIDA
PRANCHA 36 METROS
SALVAMENTO

BANDEIRAS
DESINAIS

BARBATAMAS
PES DE PATOS

CARRETEL AMOVIVEL
COM LINHA DE 220M
COR DE LARANJA

LINHA DE CERCADO
COR DE LARANJA

EQUIPAMENTOS POSTO PRAIA COMPLETO

* CERCADO DE PROTEGAO

* ARMAGAO DE PRAIA

* MASTRO DE SINAIS

e BANDEIRAS DE SINAIS

* BOIA CIRCULAR

* BOIA TORPEDO

* CINTO DE SALVAMENTO

» BARBATANAS - PES DE PATO
* PRANCHA DE SALVAMENTO
* CARRETEL

* VARA DE SALVAMENTO
MAIA 1° SOCORROS

Instituto Mar:tlmo Portuanio

INSTITUTO MARITIMO PORTUARIO

EQUIPAMENTOS POSTO PRAIA COMPLETO
(Praia Vigiada)
Decreto-Lei n® 30/2015 de 18 Maio de 2015
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TORRE SALVA VIDAS DE NADADOR SALVADOR

+ o+ r--"'

LT N\ ~

| , =
" iﬂ% :“

| - =

== ‘ I _ (=1

- d
FLANTA, ALGADO LATERAL ALGADO FOSTERIOR,
T 2
Y I DESCRIGAD

¢ Estrutura em madera casquiho

®  Guarda sol em contraplacato mantimo 227 & com aplicagao
tinta lazur

*  Feso 300 kg, com pilares de suporte lateral com 0,10 x 0,10

- Fintura azul escurc

I IMP - INSTITUTO MARITIMO PORTUARIO

FOSTO DE VIGIA DE SEGURANCA BALNEAR - TIFO 1

— —r - H — ﬁ’%e TORRE DE NADADOR SALVADOR / LIFEGUARD
# # e =

B.0. n® 32 | Sarie : DEC.LEI 30v2015 de 18 Maio de 2015
ALCADO FRONTAL

DESENHO
M= 01

ESCALA
11100

LOCAL: PRAIAS BALMEARES DE CABO VERDE

DATA
MARCC 2019
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